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A ORIENTE NADA
DE NOVO

Os negécios S30 UM campo voluvel e imprevisto. Todos os empresérios

gostariam de um plano a prova de fatalidades. Como tal ndo ¢ possivel,
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xiste uma tendéncia quase instinti-
E va de torcer o nariz a tudo o que se

classifica por new age. Foi assim com
o yiga € com a acupunctura, mas ambos
foram eventualmente aceites. O mesmo se
passa com o feng shui. Com cerca de 3000
anos de historia, esta pratica de origem chi-
nesa chegou ao ocidente com muitos secu-
los de atraso, como € ja costume acontecer.
Enfrentou cepticismo e, ainda hoje, conti-
nua a bragos com a mentalidade "ver para
crer”. Esta arte da organizacio do espago
e reequilibrio das energias ¢ mais comple-
xa do que se poderia pensar a partida. Por
isso, fomos falar com a Feng Shui Portugal,
devotos do feng shui tradicional. Esta ¢ a
arte genuina; desde que chegou a este lado
do globo, sofreu algumas alteragoes, “sim-
plificagdes do real, mas que ndo resultam”.
Feng shui - “fung shway” se o quiser pro-
nunciar correctamente — significa Vento
e Agua, “porque a energia move-se com
0 vento e acumula-se com a presenga da
agua”, esclarece Claudia Machado de Cas-
tro, consultora de feng shui tradicional na
referida organizagio. O objectivo desta
pratica ¢é fazer fluir a energia positiva, ou gi
(lido “chi”), livremente, neutralizando o gi
negativo. O gi “é 0 nome que se da a ener-
gia que nos rodeia, invisivel mas presente
e que influencia o ser humano. (...) exis-
te gi positivo e negativo”, refere Claudia.
Através do correcto restabelecimento da
energia de um espago, ¢ possivel melhorar

uma série de aspectos da vida, tais como a
carreira e os relacionamentos. Pelo menos

isso ¢ o que afirmam os seus adeptos.

Simbolos milenares

O feng shui esta repleto de simbolos com os
quais ja estamos, de certa forma, familiari-
zados. O yin-yang ¢ um deles. Vemo-lo em
toda a parte, at¢ em bijutaria. O simbo-
lo das forgas opostas, mas complementa-
res, ¢ uma das pedras basilares da filosofia
do feng shui, em que aquelas deverdo estar
equillibradas para que o gi predominante
seja positivo.

Qutros simbolos elementares do feng shui
sio os cinco elementos. Os tradicionais
elementos da Natureza; Agua,Terra e Fogo
sio trés deles, Os restantes sao a Madeira
e 0 Metal. Todos eles deverio estar presen-
tes no espago a reequilibrar ¢ ha varias for-
mas de os representar, desde as mais sim-
ples como velas para o Fogo e plantas para
a Madeira, até as mais imaginativas, caso
de cascatas em miniatura ou cartazes de
paisagens idilicas que incluam o elemen-
to f’\gua‘ Contudo, a harmonizagao destes
elementos ndo ¢ arbitraria: obedece a re-
gras, de modo a que se consiga compor um
ciclo criativo. Os ciclos exaustivo e des-
trutivo devem ser evitados a todo o custo.
chundo os preceitos originais, por muito
brilhante que se aﬁgurc o seu futuro, um
mau feng shui fara com que a vida prospera

e confortavel que espera nunca chegue.
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de mapa octogonal, ainda que muitas vezes
seja reproduzido como um rectangulo 3x3
seccoes. E verdade que 3x3 totaliza nove,
por isso convém esclarecer que o sector
do meio se refere ao centro, a Terra como
elemento primordial, a volta do qual tudo
o resto gravita. Esse resto, os outros oito
sectores, refere-se aos oito pontos cardeais.
“Dentro dos oito sectores cardeais de cada
construcido”, continua a consultora, “existe
uma determinada energia com determina-
da leitura, energia essa que influencia quem
passa tempo nela. Essa leitura faz-se através
do ano da construgio e dos graus magneti-
cos da parte frontal da construgio”.

Feng shui para o sucesso
Quando perguntamos a Claudia se acre-
ditava que o _feng shui poderia conduzir ao
florescimento de um negocio, exclamou
“Absolutamente!”. E quais os beneficios
reais? “Activando o sector onde se encon-
tra a cnergia da prosperidade, automatica-
mente o negécio vai ter mais clientes e os
trabalhadores melhorias financeiras”.

Se confiar o seu local de trabalho as maos

de um especialista, este procedera a “ac-
tivagio da energia da prosperidade e de
todas as energias positivas, redugio das
ofensivas, correcgao de possiveis formas
estruturais ofensivas ao fluxo de energia
e posicionamento dos trabalhadores pa-
ra que usufruam da sua energia dindmica
de sucesso no trabalho”. Dito assim, pare-
ce abstracto. Em termos praticos, consiste
em arrumar da sua secretaria tudo aquilo
de que ndo precisa, deixar apenas o neces-
sério para o projecto em que esta a traba-
lhar no momento e fazer os possiveis por
manter tudo ordenado. Deve evitar as lam-
padas fluorescentes e substitui-las pelas in-
candescentes. Em seguida, decore o seu
espago com pegas que o inspirem para o
sucesso; outra ideia ¢ incluir uma planta ou
uma fotografia de familia, objectos associa-
dos 4 satde e as relagoes interpessoais. Um
profissional saudavel ¢ feliz ¢ um profissio-
nal mais motivado para o éxito.

Estes conselhos suscitam a controversia.
Os consultores de feng shui alegam que to-
dos as sugestoes dadas aos seus clientes sio
fruto de calculos matematicos e, portanto,
a sua arte tem uma legitima base cientifica,
Os detractores afirmam que os clientes pa-
gam caro para ouvir conselhos que nao pas-
sam de mero bom senso. Qualquer pessoa
lhe pederia dizer que luzes fluorescentes
cansam os olhos e esterilizam o ambiente,
que uma secretaria desordenada bloqueia
a produtividade, e ai por diante. Contu-
do, os devotos do feng shui afirmam que as
modificagdes sugeridas tém fundamentos
para além da estética e do senso comum.
Acima de tudo, garantem que os resulta-
dos sdo visiveis e capazes de convencer os
mais descrentes. Convém € nao esquecer
que o estado de espirito ¢ importante; se
decidir apostar no feng shui, ndo tente sa-
botar os esforcos do seu consultor. Tem de
estar aberto a novas vivéncias e acreditar
que o que lhe parece inverosimil poder-se-
-a concretizar. E se em tempos de crise va-

le tudo, por que nao experimentar? E
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CICLO CRIATIVO DOS ELEMENTOS DA
NATUREZA ONDE OS MESMOS ESTAO
EM HARMONIA E SE AJUDAM UNS AOS
QUTROS

2) Ciclo Exaustivo
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CICLO EXAUSTIVO DS ELEMENTOS.

QUANDO UMA ENERGIA E NEGATIVA,
UTILIZAM-SE ELEMENTOS REDUTORES
PARA ESGOTAR A ENERGIA DA MESMA

3) Ciclo Destrutivo
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CICLO DESTRUTIVO DOS ELEMENTOS.
QUANDO AS ENERGIAS SE ENCONTRAM
NUM SECTOR EM DESARMONIA
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vertente decorativa. Se se mexe na orga-
nizagio de um espago, tal ¢ inevitavel. A
diferenga ¢ que um decorador de interio-
res comum esta apenas focado no ponto de
vista estético, ndo estara particularmente
preocupado com os seus problemas e mui-
to menos pensara numa forma de os re-
solver. Um decorador de interiores ¢ ape-

nas isso, um decorador. Um consultor de

_feng shui decora enquanto procura ajuda-lo

a melhorar a sua qualidade de vida. Este
especialista vai ainda mais longe, uma vez
que & possivel recorrer ao feng shui ainda
durante a construgo da casa, para garantir
que a nova etapa da vida comece da melhor
forma. O consultor trabalha em parceria
com O arquitECtU Para quE 4 nova ]‘nOI’adia
esteja alinhada com os objectivos de vida
do seu futuro ocupante. A abrangéncia do

feng shui ¢, por conseguinte, bastante gran-

de: ¢ aplicavel tanto a espagos unicos, co-
mo um escritorio, como a casas inteiras,
e pode ser usado at¢ como orientacio no
planecamento de uma localidade.

Uma das principais ferramentas do feng
shui é 0 BaGua. “BaGua quer dizer oito la-
dos”, informa Claudia. Dai que o BaGua se
apresente geralmente como uma espécie
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